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In der Naturheilpraxis
muss man auf solche Belastungen
zielgerichtet reagieren kdénnen.

Schlielich schwécht die Hitzebelastung
Sanguis und Spiritus und damit letztlich
die Vis vitalis - die Lebenskraft.

Ly I A —
—

HeiRe Sommer belasten
den Organismus
Die TEM hat die Theorie,
dass der Sommer zu einer Zunahme
der Melanchole flhrt.
Letztere dominiert dann im Herbst.
Nach dieser Theorie fuhren sehr heil3e Sommer
zu einer Minderung der Vitalkraft
und einer beschleunigten Alterung.
Diese Theorie fand jingst seine Bestatigung.
Forschungsarbeiten haben gezeigt,
dass Hitzeperioden tatsachlich die
biologische Alterung vorantreiben.
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. am HeilRe Tage im Sommer sind also keine
*‘T s S voriibergehende Belastung.

Sie hinterlassen dauerhafte Spuren im
Organismus und in der Salubritét. Pravention im Sommer mit
Die Intensitat dieser Belastung ist dabei TEM
vom Typus, vom Temperament abhangig. 3 Abende - 18 Uhr - 20 Uhr
via ZOOM
Gebiihr: € 230
<che Atteru" Inhalte:

QO Hitzebelastungen
Folgen und belastete Organe
O Temperamente im Sommer
=Belastungen / Pravention

Q Kurprinzpien im Sommer ﬂ e
A Geschmacl§§yy|rkungen werden uber NUUDEL gefunden.
B oanspegiat Sucht eure maglichen Seminarabende
O Phytotherapie und Getranke g

: hier:
im Sommer : e
©IPtyeniivallebenaniiel https://nuudel.digitalcoura-
und Sommerkiiche e.de/KfiwdSS5Z0K3RI4wm
Q Gemmotherapie
gegen Hitzefolgen Anmeldung per Mail

Q Biochemie tutorium.medicinae@googlemail.com




